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SKOLENI TRENERU V CVS
Uvod
Tento pfedpis provadi smérnici €. 08/2011 "Skoleni a jmenovani trenérli, rozhodgich a $kolitelt v
CVS" (dale jen "pfedpis"), ¢lanek 3.
Clanek 1
Trenér volejbalu
1. Trenér volejbalu:

V soutéZich fizenych organy Ceského volejbalového svazu (dale jen "CVS") vdech stupfiti mohou
pusobit pouze kvalifikovani trenéfi volejbalu (dale jen "trenér") jmenovani pfislusnymi organy
CVS.

2. Kvalifikaéni tridy trenéru:

21 lll. tfida — pravo vest druzstva vSech vékovych kategorii a soutézi, s vyjimkou soutézi
extraligy dospélych, mladeze a reprezentaénich druzstev CR,
2.2 ll.tfida — pravo vést druzstva vSech vékovych kategorii a soutézi, s vyjimkou soutézi

extraligy dospélych, kde druzstvo mlze vést za podminek uvedenych v "Sta-
noveni trenérské kvalifikace pro trenéry extraligy muzl a zen" (pfiloha €. 5),

2.3 |.tfida — pravo vést druzstva vSech vékovych kategorii a soutézi, v€etné reprezentac-
nich druzstev Ceské republiky (dale jen "CR").

3. Podminky a vékové omezeni pro ziskani kvalifikace:

3.1 Kvalifikace trenéra mize byt udélena zajemciam, ktefi:
a) lll. tfida — dovrsSi vék 18 let (Skoleni muze absolvovat jiz pfed dosazenim vékové
hranice),
— absolvovali Skoleni v rozsahu stanoveném trenérsko - metodickou ko-
misi CVS (déle jen "TMK CVS"),
— vykonali teoretickou i praktickou zkousku,

absolvovali minimalné 1 rok praxe jako trenér Ill. tfidy.

— ukondili stfedoskolské vzdélani maturitou (zdjemci bez maturity musi ve
stejném roce, jesté pred dokoncenim specidlniho studia, absolvovat
obecnou ¢ast v objemu 50 hodin na FTVS UK v Praze, FSpS MU v Br-
né nebo na FTK UP v Olomouci),

— absolvovali 8koleni v rozsahu stanoveném TMK CVS podle odst. 5.2.2,

— vykonali teoretickou i praktickou zkousku,

absolvovali minimalné 3 roky praxe, jako trenér Il. tfidy v republikovych

soutézich s vyjimkou kategorie zactva,

— absolvovali studia nize uvedenych forem Skoleni podle odst. 5.2.3 a
absolvovali Uspésné praktické seminafe v rozsahu stanoveném TMK
Cvs,

— vypracovali a obhajili zavére&nou praci,

— vykonali teoretickou i praktickou zkousku.

b) II. tFida

c) | trida

3.2 Kvalifikace trenéra miize byt na zadost zajemce po vykonani teoretické i praktické
zkousky také udélena:
a) lll.tfida — &lenim reprezentaénich druzstev CR dospé&lych po minimalné dvoule-
tém plsobeni v $irSim kadru druzstva ,A,
— hracéim extraligy po minimalné pétiletém plsobeni v nejvyssi soutézi
dospélych nebo v jiné evropské zemi,
— studentim FTVS UK v Praze, FSpS MU v Brné nebo FTK UP v Olo-
mouci se specializaci volejbal, po ukonéeni 2. ro¢niku,
nebo
— absolventdm trenérskych kurzd FIVB I. kategorie,
nebo
— studentlim sportovniho gymnazia, ktefi:
- slozili maturitu z predmétu , Teorie sportovniho tréninku®,
- vypracovali zavére€nou maturitni praci na volejbalové téma,
- absolvovali metodicky vystup pfed zkudebni komisi TMK KVS,
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3.3

b) Il tfida — absolventim bakalafského studia na FTVS UK v Praze, FSpS MU v
Brné nebo na FTK UP v Olomouci se specializaci volejbal, absolvovali
minimalné 1 rok praxe jako trenér lll. tfidy a absolvovali Uspésné prak-
tické seminare v rozsahu stanoveném TMK CVS,

— absolventlim Pedagogickych fakult (dale jen "PF") oboru télesna vycho-
va, ktefi navic absolvovali specialni ¢ast (bloky 2 — 4, podle odst. 5.2.2),
vCetné zavérecné prace,

— absolventdm trenérskych kurzt FIVB Il. kategorie.

Kvalifikace trenéra maze byt na zadost zajemce také mimoradné udélena:

a) |lll.tfida — zajemclm, ktefi si potfebné znalosti osvojili samostudiem a vykonali
teoretickou i praktickou zkouSku v ramci fadné vypsaného Skoleni. K
tomuto si musi pfedem vyzadat souhlas TMK CVS,

b) Il tfida — zajemcum, ktefi si potfebné znalosti osvojili samostudiem, predlozi
zavérednou praci, ktera jim byla TMK CVS zadana, a pred TMK CVS
vykonali teoretickou i praktickou zkousku. K tomuto si musi pfedem vy-
#adat souhlas TMK CVS,

c) | tfida — trenérovi ll. tfidy, a to pfi splnéni nasledujicich podminek:
¢ viceleta odborna publikaéni &innost zaméfena na problematiku

volejbalu,
¢ trenérska praxe trvajici 8 let v extralize dospélych, ¢&i v zahrani€i
jako prvni trenér.

Jmenovani:

4.1

4.2

. tfida —  Predsednictvo pfislusného Krajského volejbalového svazu (dale
jen "KVS") na navrh TMK KVS,
nebo
—  Spravnirada CVS (dale jen ,SR*) na navrh TMK CVS,

II. tfida a 1. tfida SR na navrh TMK CVS,

Skoleni:

5.1

Provadéni a poradatelé skoleni:

Skoleni trenérl pofadaiji prislusné TMK KVS, TMK CVS a FTVS UK v Praze, FSpS MU v
Brné nebo FTK UP v Olomouci a subjekty povéfené SR na navrh TMK CVS, v souladu s
kvalifika¢ni tfidou 8koleni, které jsou zaroveh odpovédnymi organy za dodrzovani jednotli-
vych ustanoveni smérnice a tohoto pfedpisu v ramci jednotlivych Skoleni.

Vzdélavaci zafizeni FTVS UK v Praze, FSpS MU v Brné nebo na FTK UP v Olomouci maji
akreditaci MSMT CR. SR miuZe jmenovat dal$i spolupracovniky, ktefi spini nalezité pod-
minky, respektive muze zruSit statut spoluprace v pfipadé nerespektovani jednotného
vzdélavaciho pristupu v CVS.

Na z&kladé rozhodnuti TMK CVS o povéfeni pofadatele praktické &asti Skoleni trenérdi I. a
I. ttidy, resp. zavéreéného kempu, vyda piislusny organ CVS poradateli povéfovaci dopis,
ve kterém musi byt specifikovany hospodaiské nalezitosti organizace Skoleni, {j.:

—  vybér stanovenych poplatk(i u€astniku Skoleni a zpUsob jejich zauctovani,

—  rozpocet akce a zpUsob vyuctovani nakladu a pfijma skoleni,

—  zpusob ulozeni dokumentace Skoleni a jeji archivace.

Skoleni provadi:

a) lll.tfida — TMK KVS minimalné jednou za dva roky, a to v souladu s u€ebni osno-
vou stanovenou TMK CVS,
V pfipadé potfeby je mozné pofadat Skoleni formou spojeného Skoleni
pro vice KVS. O takto zvoleném postupu pfislusny KVS pfedem informu-
je TMK CVS,
nebo
TMK CVS minimalné jednou za dva roky, a to v souladu s uéebni osno-
vou stanovenou TMK CVS,

b) Il.tfida — TMK CVS ve spolupréci s t&lovychovnymi fakultami VS a povéfenymi
subjekty,
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c) I.tfida — TMK CVS ve spolupraci s télovychovnymi fakultami VS a povéfenymi

subjekty,

nebo

télovychovné fakulty VS, respektive jiné subjekty, a to vyhradné& na
zakladé povéreni CVS ve spolupraci s TMK CVS.

5.2 Rozsah a formy Skoleni:

521

522

5.2.3

Il. tiida

Skoleni obsahuje dva prodlouzené tfidenni vikendy v minimalnim rozsahu 52 ho-

din.

Il. trida

a) Blokova forma $koleni (BFS) obsahuje &tyfi bloky a zavéreéné zkousky v
minimalnim rozsahu 4 x 40 + 16, tj. 176 hodin.

b) Trileté kombinované (dalkové) nebo prezencni studium trenérstvi volej-
balu — bakalarské (TKB) obsahuje:
¢ celkem minimalné 110 hodin vyuky specializace volejbalu,
Studium je ukonlené bakalafskou praci a statni zavére€nou zkouskou ze
specializace volejbalu.

. tfida

a) Pétileté magisterské studium, obsahuje:
¢ celkem minimalné 220 hodin vyuky specializace volejbalu,
¢ povinnou, souvislou Sesti-semestralni trenérskou praxi,
Studium je ukonceno obhajenim diplomové prace a statni zavére¢nou zkous-
kou ze specializace volejbalu. Absolvent muze pozadat o udéleni I. tfidy na
zakladé ¢lanku 1, odst. 3.1, pism. c).

b) Dvouleta trenérska Skola volejbalu (kombinovana forma), obsahuje:
¢ celkem 220 hodin specializace volejbalu,
Studium je zakon&ené obhajenim zavére€né prace a zaveérecnou zkouskou.
Absolvent mlize pozadat o udéleni |. tfidy na zakladé ¢lanku 1, odst. 3.1,
pism. c).

5.3 Garant Skoleni:

TMK CVS jmenuje jednoho garanta, ktery zodpovida za prubéh Skoleni. Garant zodpovida za
dodrzovani jednotného pfistupu stanoveného TMK CVS a obsahu vyuky podle sjednoceného te-
matického planu. Neni pfimo zodpovédny za kvalitu vyuky.

5.4 Priprava a pribéh skoleni:

a) TMK KVS pfi pfipravé Skoleni trenéru Ill. tfidy:

¢

¢

¢

¢
¢

¢

oznami predem TMK CVS potadatele $koleni, seznam $kolitell musi byt schvalen
TMK CVS, termin a misto konani,

v pfipadé potfeby si vyzada podporu TMK CVS v podobé& personalni vypomoci
jednim &lenem TMK CVS,

zabezpedi dostatec¢nou propagaci Skoleni jak ve svém regionu, tak celorepublikové
prostfednictvim webové stranky CVS,

pfipravi vzorovy seznam otazek z jednotlivych pfedmétd,

zabezpedi pFirugky pro $koleni a dalsi studijni materialy (smé&rnice CVS, pravidla,
apod.),

pfipravi "Knihu dochazky",

b) TMKKVS v pribéhu Skoleni trenérd lll. tfidy zabezpedi:

¢

LR R 2 2

trvalou pfitomnost alespon jedné zodpovédné osoby pro styk s posluchaci, skoliteli,
vedenim zarizeni, kde se skoli,

pravidelné sledovani dochazky,

spravedlivé a korektni vyzkous$eni zajemcu,

oficialni zakon€eni s oznamenim vysledkd, pfipadné pfedanim diplomu,

informaci zajemcll o prfedpokladech a moznostech zvySeni kvalifikace studiem
trenérského Skoleni Il. tfidy.

Doporucéuje se:

¢

uskuteCnit korekce pfipravenych zkouskovych otazek ve vztahu ke skute¢né od-
pfednasenému obsahu.
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5.6

Vyse a zpuisob uhrady studijnich poplatki:

Ziskani kvalifikace trenéra podléha studijnimu poplatku, ktery stanovuje pofadatel Skoleni a
je také prijemcem studijniho poplatku:
a) lll. tfida e prislusny KVS zajisti finan&ni podporu pro nezbytné organiza¢ni naklady,
+ naklady pobytu a Skoleni si hradi zajemci sami,
¢ podpora TMK CVS je zaji$téna personalni vypomoci formou uéasti &lena
TMK CVS pti realizaci vyuky (na naklady TMK CVS),
+ naklady spojené se zkouskou podle odst. 3.2 si hradi zajemci sami,
b) Il.tfida e Zajemciuhradi studijni poplatek, ktery bude stanoven SR na téet CVS.
c) |Il.tfida VySe a zpuUsob Uhrady jsou rlizné podle typu studia:
ca) Studenti magisterského a bakalarského studia:
¢ nehradi zakladni studijni poplatek (statni studium),
cb) Studenti dvouleté trenérské Skoly:
¢ hradi zakladni studijni poplatek, ktery bude stanoven subjektem
povéfenym CVS na uget CVS (viz &lanek 1, odst. 5.1, pism. c).

Finanéni spolutiéast CVS:

CVS uhradi 50 % ze studijniho poplatku za jednoroéni studium t&m zajemcim, ktefi
uspésné absolvuji studium trenéra Il. tfidy. Podminkou této Uhrady je zpracovani zavérec-
né prace z oblasti prioritnich témat pro CVS a vykonani zkousek v 1. terminu.

Vy$e studijniho poplatku, respektive finanéni spolutgast CVS miize byt v nasledujicich
letech upravovana. Zménu vyse studijniho poplatku a finanéni spolutiéasti CVS schvaluje
vzdy SR na navrh TMK CVS.

Metodika, obsahova napln a zkouska:

6.1

6.2

6.3

Skolitelé vyuzivaji nasledujici formy $koleni:

- prednasky,

- seminéfe,

- cviceni.

TMK KVS nebo TMK CVS v souladu s kvalifikaéni tfidou $koleni vypracuji obsah $koleni:
"Tematicky plan skoleni trenér(i volejbalu”, ktery obsahuje rozdéleni jednotlivych témat
do tematickych celkl (pfiloha €. 1),

"Casovy plan $koleni trenérdl volejbalu" s minimalnim poétem hodin (pfiloha &. 2).

Zmény v obsahu $koleni, tematickém a ¢asovém planu jsou v kompetenci TMK CVS.

Podminky uspé&sného zakonceni Skoleni:

- vykonani zkou$ek,

- absolvovani metodickych vystup, v€etné vlastnich praktickych ukazek,

- vypracovani a obhajeni zavéreCnych praci, bakalarskych praci a magisterskych praci
(viz Clanek 1, odst. 5.2).

Po splnéni vySe uvedenych podminek obdrzi Uspésni absolventi pfisluSnou trenérskou

tfidu a absolventi Il. tfidy navic "Osvéd&eni o odborné zpusobilosti trenéra volejbalu” (pfi-
loha €. 3).

Sbor skolitell:

7.1

K realizaci Skoleni trenéru lll. tfidy si pfislusna TMK KVS sestavuje sbor $kolitelt. V soula-

du s tematickym planem je sbor $koliteld tvofen pro vyuku:

¢ teorie a praxe specialnich ¢asti Skoleni (déle jen ,specializace®) - osobami s kvalifikaci
trenéra volejbalu I. nebo Il. tfidy, pfipadné pracovniky pedagogickych sbort pfislusnych
fakult VS, vyjime&né jinymi odborniky,

¢ zdravovédy a biologickych obord - osobami s dokonenym vysokoskolskym vzdélanim
lekarskeho, respektive pfislusného biologického nebo pfirodovédného sméru,

¢ masaze, tapingu, respektive dalSich vybranych témat (kondi¢ni pfipravy, apod.) - 0so-
bami s potvrzenym ¢&i prokazanym specialnim vzdélanim,

¢ psychologické pfipravy a nékterych Casti teorie tréninku - osobami s dokonéenym vyso-
koskolskym vzdélanim pedagogicko - psychologickych smérd, vyjimeéné jinymi odbor-
niky,
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¢ historie, organizace, pravidel, soutézniho fadu volejbalu, apod. - osobami se zodpovéd-
nosti a praxi v pfislusné oblasti svazové prace, respektive povérenymi Skoliteli rozhod-
¢ich volejbalu.

7.2 Krealizaci Skoleni trenér( I. a Il. tfidy vyjma bakalafského /viz ¢lanek 1, odst. 5.2.2, pism.
b)/ a magisterského studia /viz ¢lanek 1, odst. 5.2.3, pism. a)/, je sbor $kolitel(i pro vyuku
specializace schvalovan SR na navrh TMK CVS. Jména a ptijmeni $kolitell jsou uvedena
v priloze €. 4, v€etné jejich rozdéleni podle tematickych oblasti.

Clanek 2
Trenér beachvolejbalu

Trenér beachvolejbalu:

V soutéZich fizenych organy Asociace beachvolejbalu CVS (déle jen "ABV") véech stupriti mohou
pusobit pouze kvalifikovani trenéfi beachvolejbalu (dale jen "trenér") jmenovani pfislusnymi orga-
ny ABV.

Podminky a vékové omezeni pro ziskani kvalifikace:

a) Kvalifikace trenéra mlze byt udélena zajemcum, ktefi:
—  dovrsi vék 18 let (Skoleni muze absolvovat jiz pfed dosazenim vékové hranice),
—  jsou drzitelem kvalifikace trenéra volejbalu (I., 1. nebo Ill. tfidy),
— absolvuji Skoleni beachvolejbalové specializace (dale jen "Skoleni") a vykonaji zkousku.
b) Kuvalifikace trenéra mlze byt na zadost zajemce po vykonani zkousky také udélena:
—  seniorskym reprezentantim v beachvolejbalu, ktefi se zucéastnili minimalné dvou vr-
cholnych mezinarodnich soutézi — ME nebo MS,
nebo
—  Gcéastnikdm minimaing péti findlovych turnajd Mistrovstvi Ceské republiky dospélych v
beachvolejbale.

Jmenovani:
Trenéry jmenuje SR na navrh vykonného vyboru ABV (déle jen "VV ABV").

Skoleni:

Skoleni trenérl pofada TR ABV, ktera je zaroven odpovédnym organem za dodrZovani jednotli-
vych ustanoveni smérnice a tohoto pfedpisu.

Skoleni je sougasti celkového vzdélavaciho systému trenéra CVS.

TR ABV zabezpeduje celorepublikové propagaci 8koleni, zpracovava pfihladky a styk se zajemci
o Skoleni.

Skoleni provadi TR ABV ve spolupraci se Sportovné technickou komisi ABV (dale jen "STK
ABV") a s TMK CVS, a to prostfednictvim jmenovanych Skolitelt trenért (dale jen "Skoliteld"). V
pfipadé potfeby Skoleni probiha za spoluprace KVS.

Rozsah Skoleni, metodika, obsahova napln a zkouska:
5.1 Skoleni trva dva prodlouzené vikendy, tedy 2 x 3 dny.

5.2  Skolitelé vyuzivaji nasledujici formy Skoleni:
- pfednasky,
- seminarfe,
- cviceni.
5.3 TR ABV se sborem $kolitelt vypracuje "Tematicky plan", ktery obsahuje:
- rozdéleni jednotlivych témat do tematickych celku,
- Casovy plan s minimalnim poc¢tem hodin.
TR ABV dale zajisti:
- pfiru€ky pro Skoleni a dal&i studijni materialy,
- vzorovy seznam otazek,
- praktickou &ast vyuky, tj. demonstrace, lekce a cviCeni.
VySe uvedené bude pfedem konzultovano a schvaleno TMK CVS.
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5.4 Podminky uspésného zakonceni skoleni:
- vykonani teoretické zkousky,
- absolvovani uspésného metodického vystupu,
- vypracovani a obhajoba zavérecné prace.

Sbor skoliteld,

Sbor skolitell se sklada z vyucujicich na sportovnich fakultach Ceskych univerzit, ¢clenu TR ABV a
¢lend STK ABV. Skolitele jmenuje SR na navrh VV ABV.

Clanek 3
Evidence

Vedeni evidence:

Registratné matriéni komise CVS (dale jen "RMK CVS") vede v souladu s Registraénim Fadem
volejbalu (dale jen "RRV") v systému VIS oddélené evidenci udélenych:

1.1 kvalifikacnich tfid trenér(i volejbalu a

1.2 kvalifikace trenért beachvolejbalu.

Podklady pro evidenci:

Prislusny pofadatel, provadéjici skoleni, postupné v tomto poradi:

2.1 vyhotovi "Navrh na jmenovani" vySkolenych trenér( podle kvalifikacnich tfid, ktery musi
obsahovat:
- poradove Cislo,
- jméno a pfijmeni,
- datum narozeni
- PSC a adresu bydlisté,
- kontaktni udaje,

2.2 opatfi "Navrh na jmenovani" podpisy vedouciho Skoleni a Skolitele (garanta) podle ¢lanku
1, odst. 5.1 a ¢lanku 2, odst. 4.,

2.3 zajisti jmenovani vyskolenych trenérd piislusnym organem CVS, & ABV, ktery "Navrh na
jmenovani" potvrdi podle ¢lanku 1, odst. 4. a ¢lanku 2, odst. 3.,

2.4  preda "Navrh na jmenovani" RMK Cvs,

2.5 v pfipadé, Ze trenéru, ktery neni &lenem CVS, byla udélena nejnizsi kvalifikaéni tfida, za-
jisti pro ng&j vystaveni priikazu &lena CVS.

Provedeni evidence:

registraci nového &lena CVS provést tésné pred zaznamenanim udélené kvalifikaéni tfidy do sys-
tému VIS.

RMK CVS provede evidenci vyskoleného trenéra:

3.1 na zakladé potvrzeného "Navrhu na jmenovani" v souladu se smérnici 08/2011, timto
predpisem a RRV,

3.2 na zakladé elektronické "Pfihlasky k registraci” v souladu s RRV, vystavi prikaz ¢lena CVS
a zasle jej pfimo na adresu trenéra.

Clanek 4
Zavérecna ustanoveni

K vykladu podminek pro ziskani kvalifikace trenérd volejbalu je opravnéna TMK CVS.
K vykladu podminek pro ziskani kvalifikace trenért beachvolejbalu je opravnéna TR ABV.

Ke dni 19. ¢ervence 2011 se rusi "Provadéci predpis pro Skoleni trenérd I. tfidy" ke smérnici
3/2006 ze dne 16.11.2005 vcéetné vSech pfiloh a zmén, "Provadéci predpis pro Skoleni trenért Il.
tridy" ke smérnici 3/2006 ze dne 3.8.2005 v€etné v3ech pfiloh a zmén, "Provadéci pfedpis pro
Skoleni trenér( Ill. tfidy" ke smérnici 3/2006 ze dne 21.9.2005 v¢etné vSech pfiloh a zmén a "Pro-
vadéci predpis pro Skoleni a jmenovani trenérd beachvolejbalu” ze dne 7.5.2008 vcetné vSech
pfiloh a zmén.
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4. Provadéci predpis "Pro Skoleni trenérd v CVS" véetné priloh, ktery provadi smérnici ¢. 08/2011
"Skoleni a jmenovani trenérd, rozhod¢&ich a skoliteld v CVS", nabyva platnosti a G€innosti dnem
schvaleni SR, tj. 20. ¢ervence 2011.

Prilohy:  &. 1 "Tematicky plan skoleni trenérd volejbalu”
&.2 "Casovy plan $koleni trenérd volejbalu"
¢. 3 "Osvédceni o odborné zpusobilosti trenéra volejbalu”
¢.4 "Seznam Skolitel(i pro Skoleni trenéra volejbalu”
¢. 5 "Stanoveni trenérské kvalifikace pro trenéry extraligy muzd a zen"
PaedDr. Zdenék Hanik, Ph.D., v.r. Ing. lvan Iro, v.r.
predseda CVS generalni sekretai CVS
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CESKY VOLEJBALOVY SVAZ

Zatopkova 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6 — Bfevnov

Priloha ¢. 1

k provadécimu predpisu ke smérnici ¢. 08/2011

Skoleni trenéra v CVS
schvalena dne: 20. ¢ervence 2011
ucinna od: 20. ¢ervence 2011

TEMATICKY PLAN SKOLENi TRENERU VOLEJBALU

1. Témata a pocet hodin:

Pro kazdou kvalifikaéni tfidu, zplisob Skoleni a oblast jsou stanovena témata, ktera musi byt
poradatelem Skoleni dodrzena.

Oblast a téma Ill. tiida Il. tfida l. trida
BFS TKB
Oblast - 01 Specialni teorie a didaktika sportovniho tréninku
01.01 Herni vykon X X X
01.02  Vzdélavaci (didakticky) proces X X X X
01.03 Metodicko - organizaéni formy X X X
01.04  Technologie herniho tréninku X X X X
01.05  Technologie kondi¢niho tréninku X X X X
01.06 Technologie tréninkové jednotky X X X
Oblast - 02 Systematika a terminologie
02.01  Analyza herniho dé&je a herni situace X X X X
02.02  Tymové - skupinové a individuélni herni chovani X X X
Oblast - 03 Herni trénink
03.01 Model herniho tréninku
a)  Teoreticka vychodiska herniho tréninku X X
b)  Posloupnost herniho tréninku X
03.02  Cinnost druZstva po podani soupefe
a) Pfihravka X X X
b)  Zakladani utoku X X X
c) Nahravka - atoény uder X X X
d)  ZakonCovani utoku (utocné kombinace po pfihravce) X X X
e) Individualni a tymové herni fetézce v useku rozehry X X X
03.03  Cinnost druZstva po vlastnim podani
a) Zakladani obrany
aa) Zaujimani vychozich pozic X X X
ab) Zaujimani vychozich formaci X X X
b) Blokovani X X X
c) Kombinace pfi blokovani X X X
d) Individualni a tymové herni fetézce v Useku rozehry X X X
03.04  Cinnost druzstva po Gtoku soupete
a) Vybirani X X X
b)  Obranné kombinace X X X
c) Zakladani protiutoku (kombinace pfi zakladani utoku) X X X
d)  Zakoncéovani protiutoku (Uto¢né kombinace ...) X X X
e)  Vykryvani vlastniho uto¢nika X X X
f) Individualni a tymové herni fetézce v Useku rozehry X X X
03.05  Cinnost druzstva po vlastnim netspésném utoku X X X
03.06 Podani X X X
03.07 Komplexni ¢innost druzstva v utkani
a) Strategie, taktika, herni styl X
b) Herni systéemy X X X
c) Herni funkce X
d) Herni role X
e) Budovani tymu X
03.08  Specifika herniho tréninku zen X X X
03.09  Specifika herniho tréninku muzu X
03.10  Specifika herniho tréninku mladeze X X X
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03.11

03.12

03.13

03.14
Oblast - 04

04.01
04.02
04.03
04.04
04.05
04.06

04.07

04.08

Oblast - 05
05.01

05.02

05.03
05.04

Oblast - 06
06.01

06.02

Oblast - 07

07.01
07.02
07.03
07.04

Oblast - 08
08.01

08.02

08.03

08.04

Nové trendy ve svétovém volejbalu

a)  Znalosti ze zakulisi mezinarodniho volejbalu

b)  Vyvojové trendy ve volejbalu muzl, zen a mladeze

Trénink zakladd techniky odbiti

Trénink variant techniky a zakladd soucinnosti

Trénink individualnich hernich €innosti a zakladd hernich kombinaci

Specialni kondi¢ni priprava

Herni vykon, trénink a kondice

Trénink motorickych schopnosti

Periodizace ro¢niho tréninkového cyklu (RTC) a kondi¢ni trénink
Specifika kondi¢niho tréninku mladeze

Specifika kondi¢niho tréninku zen

Kondi¢ni pfiprava - prakticka vyuka

a)  Prakticka vyuka v télocvicné

b) Prakticka vyuka v posilovné

Metodické vystupy trenért

Vyznam kondice pro hrace

Zdravotni aspekty

Traumatologie

a) Urazy, chronické stavy, prvni pomoc
b)  Prevence zranéni, tejpovani
Fyziologie

a) Rehabilitace, regenerace

b)  Kompenzace pohybového zatizeni
c) Zdravotni aspekty vzhledem k hernim funkcim, k hernim ¢innostem
d)  Vyziva a pitny rezim

e)  Masaz - prakticka vyuka

Anatomie

Role Iékafe

Planovani a diagnostika v pribéhu tréninkového procesu

Planovani v tréninkovém procesu

a) Planovani (stavba) tréninku

b)  Viceleté tréninkové cykly

c)  Celoro¢ni tréninkové cykly

d)  Stfedni cykly (mezocykly), respektive plany na obdobi
e)  Mikrocykly

f) Pisemna pfiprava na tréninkovou jednotku
Diagnostika tréninkového zatiZeni

a)  Zasady diagnostiky

b)  Diagnostika v tréninkovém procesu

Priprava na utkani, vedeni druzstva a diagnostika herniho vykonu

Vedeni druzstva v utkani a pfiprava na néj, véetné praxe
Prace realizacniho tymu v pfipravé na utkani a pfi utkani
Diagnostika herniho vykonu v utkani

Moznosti prace s videozaznamem, editace, prezentace

Specialni psychologicka priprava

Trenér

a) Osobnost, role trenéra
b) Filosofie trenéra

c)  Trenérska etika

d)  Styly vedeni

a) Psychologicka diagnostika
b) Psychologicka typologie
c) Vybér talentl z psychologického hlediska
Interakce trenér — hra¢
a) Komunikace

aa) Verbalni komunikace

ab) Neverbalni komunikace

ac) Trenérska rétorika a argumentace
b)  Psychologické plGsobeni na hrace
c) Psychologie kou€ovani a vedeni druzstva v utkani
Tym
a)  Tymova kultura, tymova pravidla, zvyky
b) Psychologie malé skupiny
c) Role, status
d)  Regulace skupiny

x

X X X X X

x

x

X X X X

X X X X X X

X X X X X
X X X X X

x
x

x

X X X X

X X X X X X
X X X X X X

x
X X

X X X X

X X X X

X X X

X X X X X

X X X X
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08.05

Oblast - 09

09.01
09.02
09.03
09.04

Oblast - 10

10.01
10.02
10.03

Oblast - 11

11.01
11.02
11.03
11.04
11.05
11.06
11.07
11.08

Oblast - 12
12.01

12.02

Oblast - 13

13.01
13.02
13.03
13.04
13.05
13.06
13.07
13.08
13.09

Oblast - 14
14.01

14.02
14.03

14.04

Vybrané psychologické pfistupy

a) Pedagogicko - psychologické souvislosti X
b)  Psychologické souvislosti tréninku mladeze X
c) Psychologické souvislosti utkani mladeze X

Vybér talentované mladeze

Systém prace s mladezi v CR
Prvotni vybér talentd
Postupné kroky vybéru
Soucasny stav a moznosti

Diskusni féra studentu (trenért)

Odborna komunikace
Argumentace, rétorika
Obhajoba trenérskych strategii

Metodické vystupy, prakticka €innost, pfiprava na zkousky

Seznameni se studijnimi materialy

Zadani metodickych vystupt, seznam témat

Realizace metodickych vystupl a prakticka ¢innost trenéra
Systém hodnoceni metodickych vystupt

Zadani zavére€nych seminarnich praci

Systém konzultaci

Zavérecné zkousky a systém hodnoceni X

Metodické vystupy a obhajoba seminarni prace X
Manazerské, marketingové a pravni souvislosti prace trenéra

Management

a) Obsah

aa) Planovani
ab) Rozhodovani
ac) Ovliviiovani vysledku
ad) Kontrolovani prabéhu
b)  Manazerské aspekty v fidici prace
ba) Rizeni realizaéniho tymu
bb) Vztah k funkcionafim oddilu a funkcionaitim CVS
bc) Vztah k médiim
bd) Vztah k rodi¢dm (rodinnym pfislusnikiim) hraca
be) Trenér jako zaméstnanec oddilu (svazu)
c) Pozadované znalosti a schopnosti z manazerského hlediska
ca) Ekonomické
cb) Pravni
cc) Obchodni
cd) Volejbalového prostfedi a volejbalu jako hry
ce) Psychologicky a socialni cit
cf)  Kreativni schopnost hledani novych feseni
cg) Marketingu a schopnosti prezentace a medializace
Marketing
a)  Zakladni principy marketingu
b)  Aplikace na volejbal

Historie volejbalu a struktura volejbalovych organizaci

Od vzniku volejbalu (1896) do vzniku volejbalu v CR (1921)

Od vzniku volejbalu v CR (1921) do vzniku FIVB (1946)

Od vzniku FIVB (1946) do vzniku CEV (1963)

Od vzniku CEV (1963) do vzniku CVS (1993)

Od vzniku CVS (1993) do soudasnosti

Organizacni struktura FIVB a CEV

Vyznamna data z historie volejbalu (1896 do sou¢asnosti) X
Historie a vyznamné vysledky na OH, MS a ME

Historie a vysledky na M-CSR, M-CSSR, M-CR

Pravidla, rady, smérnice
Pravidla
a) Teorie X
b)  Vyklad pravidel
c) Praktické rozhodovani X
Znalost fadl, smérnic a vzdélavacich predpisu X

Znalost mezinarodniho protokolu

a) Mistrovstvi svéta

b)  Mistrovstvi Evropy

c) Evropskych pohart

Organizaéni struktura CVS X

x

xX X

X X X X

X X X X

X X
X X
X
X
X X
X X
X
X X
X X
X X
X
X X
X X
X X
X X
X
X
X
X
X X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X X
X
X
X
X
X
X
X X
X X
X
X
X X
X X
X X
X X
X
X
X
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Oblast - 15

15.01
15.02
15.03
15.04
15.05
15.06
15.07
15.08

Multioborovy pfristup

Kontext prace profesionalniho trenéra

Rovnovaha slozZek tréninku

Vyuziti védy

Vyuziti po€itaCe a internetu v praci trenéra

Znalost terminologie v cizim jazyce

Organizace, program, zasady, plan, fad Skoleni X
Beachvolejbal
Obecna teorie a didaktika sportovniho tréninku X

X X X X X

x

2. Doporucena literatura:

2.1 Herni trénink

¢

¢
¢
14

* & & o

<

V. Cisaf (2005) - Volejbal - Praha, Grada

M. Ejem (1998) - Volejbal - Praha, Olympia

V. Hangik, J. Belaj, |. Madura & L. Horsky (1982) - Tréning vo volejbale - Bratislava, Spor
Z. Hanik & M. Lehnert (2004) - Volejbal 1, Herni dovednosti a kondice ve volejbalu mla-
deze - Praha,, Cesky volejbalovy svaz

O. Kaplan, J. Buchtel & V. Zoula (1989) - Didaktika volejbalu ve Skolni télesné vychové -
Praha, SPN

J. Buchtel a kolektiv (2005) - Teorie a didaktika volejbalu - Praha, Karolinum

A. Papageorgiu & W. Spitzley (1996) - Handbuch fur Leistungsvolleyball (Ausbildung
zum Spezialisten) - Aachen, Mayer & Mayer Verlag

V. Pfidal & L. Zapletalova (2003) - Volejbal — herny vykon, tréning, riadenie - Bratislava,
Peter Macura — PEEM

L. Zapletalova, V. Pfidal & J. Tokar (2001) - Volejbal - Uéebné texty pre Skolenia trénerov
I. triedy - Bratislava, Peter Macura — PEEM

L. Zapletalova, V. Pfidal & T. Laurencik (2006) - Volejbal - Zaklady techniky, taktiky a
vyuéby - Bratislava, UK

E. Bachmann, M. Bachmann & Autorenkollektiv (2001) - 1005 Spiel und Ubunsformen im
Volleyball - Schorndorf, Karl Hofmann

E. Bazan (1999) - Vrchni odbiti prsty (Nahravka) - (Z. Valasek preklad) - Zpravodaj CVS,
1999 (4, 5)

E. Bazan (2000) - Cviéeni pro jednotlivé herni funkce - Zpravodaj CVS, 2000 (1), 17 — 20,
2000 (2), 19 — 22, 2000 (3), 23 - 27

D. Beal (2002) - Dlouhodoby program pro dostizeni druzstev vrcholové urovné - (M.
Ejem pfeklad) - Zpravodaj CVS, 2002 (6), 15 — 26, 2002 (7), 17 — 27

E. Brodyova (1998) - Tendencie v modernom volejbale - Zpravodaj CVS, 1998 (5), 21 —
22

B. Bratton & B. Kilb (1985) - 400 PLUS volleyball drills and ideas - Canada, Ontario, Ca-
nadian Volleyball Association

M. Cada (1998) - Faktory ovlivAujici vykonnostni Groven ve volejbale - Zpravodaj CVS,
1998 (12), 26

M. Ejem (1977) - Jednotny tréninkovy systém odbijené - [Metodicky dopis], Praha, CSTV
K. Fromel (1991) - Teorie programovaného uceni v télesné vychové - Praha, SPN

A. W. lwoilow (1984) - Volleyball — Biomechnik und Methodik - Berlin, Sportverlag

A. Hotz (1991) - Praxis der Trainings - und Bewegungslehre - Frankfurt am Main, Verlag
Sauerldander

O. Kaplan (1999) - Volejbal - Praha, Grada

M. Maier & R. Nussbaum (1997) - Zaklady nacviku volejbalové techniky - (J. Jinoch pre-
klad) - Zpravodaj CVS, 1997, (2, 3, 4)

J. Matéj (1991) - Nacvik zakladnich zpusobii odbijeni u zacinajicich hraca - [Ucebni
texty] - Olomouc, Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury

J. Maté&j (2002) - Mala Skola volejbalu, 1. — 3. éast - Télesna vychova a sport mladeze, 68,
(6) 35 -39, (7), (8), 26 — 30

J. Matéj (2003) - Mala skola volejbalu 4. ¢ast - Télesna vychova a sport mladeze, 69, (1),
26 — 29

J. Matéj - Nacvik hernich zpisobl a hernich €innosti v odbijené mladeze - Soukromy
text, nepublikovano
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¢

¢

¢

C. McGown, H. Fronske & L. Moser (2001) - Coaching volleyball - Needham Heights, Allyn
& Bacon

J. Vlach (1988) - Specialni pripravna cvi¢eni pro rozvoj smyslového vnimani ve volej-
balu - Usti nad Labem, KPU

F. Taborsky (2007) - Zaklady teorie sportovnich her - Praha, UK, Fakulta télesné vychovy
a sportu

2.2 Anatomie, fyziologie a zdravotni aspekty

<*

L 2R 2B 2B 2 2 2 2 2R 2 2B R B 4

R. Cihak (2001) - Anatomie, . dil - Praha

I. Dvofacek (1983) - Prvni pomoc - Praha, Avicenum

I. Dylevsky (1995) - Zaklady anatomie a fyziologie ¢lovéka - Olomouc, EPAVA
J. Fleischmann & R. Linc (1984) - Anatomie ¢lovéka - Praha

P. Fort (1996) - Vyziva pro kulturisty - Praha

L. Havlickova (1993) - Fyziologie télesné zatéze Il - Praha, UK

J. Kvapilik (1985) - Sportovni masaz pro kazdého - Praha, Olympia

J. Kvapilik (1992) - Teorie a praxe sportovni masaze - Praha, UK

R. Linc a kol. (1970) - Biologie €lovéka - Praha, SPN

Matek, M a kol. (1988) - Sportovni masaz - Praha, Olympia

G. Nejedla (2001) - Doporuéeni vyzivy pro volejbal - Praha, FTVS UK

M. Macek & J. Mackova (1998) - Fyziologie télesné zatéze - Praha

M. Pfidalova & J. Riegerova (2002) - Funkéni anatomie | - Olomouc, Hanex

B. Semiginovsky (1984) - Nalezitosti tréninkové jednotky z fyziologického hlediska se
zvlastnim zretelem k volejbalu - Praha, VVS

2.3 Obecna a specialni teorie a didaktika tréninku

L 2 2 2 2 2 R 2 2 2 I IR 2

L 2 2 2

¢

L. Dobry (1977) - Didaktika sportovnich her - Praha, SPN

L. Dobry & B. Semiginovsky (1988) - Sportovni hry — vykon a trénink - Praha, Olympia

J. Dovalil a kolektiv (1982) - Mala encyklopedie sportovniho tréninku - Praha, Olympia

J. Dovalil a kolektiv (1982) - Sportovni priprava mladeze - Praha, Olympia

J. Dovalil a kolektiv (2002) - Vykon a trénink ve sportu - Praha, Olympia

K. Fromel (1986) - Programové u€ebni postupy ve volejbale - Olomouc, UP

D. Harre a kolektiv (1973) - Nauka o sportovnim tréninku - Praha

V. Hodek & A. Rychtecky (1975) - Motorické uéeni - Praha, SPN

M. Choutka (1976) - Teorie a didaktika sportu - Praha, SPN

Kolektiv (2001) - Didaktika $kolskej telesnej vychovy - Bratislava, FTVS UK

Ch. Kyriacou (1996) - Klicové dovednosti uéitele - Praha, Portal

M. Lehnert, J. Novosad, F. Neuls (2001) - Zaklady sportovniho tréninku | - Olomouc, Ha-
nex

R. Linc (1988) - Nauka o pohybu pro zdravotni $koly - Praha, Avicenum

M. Rovny & D. Zdenék (1979) - Pohybové hry - Bratislava

A. Rychtecky & L. Fialova (1998) - Didaktika Skolni télesné vychovy - Praha, UK Karoli-
num

B. Semiginovsky (1986) - Prispévek k obsahu vyucéovacich hodin télesné vychovy z
fyziologického hlediska Il - Teorie a praxe télesné vychovy 34, sv. 140 - 145

V. Sobotka & I. Lebeda (1976) - Stavba a napln tréninkové jednotky v odbijené - Praha,
Sportpropag

V. Sobotka (1995) - Teorie a didaktika odbijené - Brno, MU

B. Zachové a kolektiv (1980) - Drobné pohybové hry, zavody, soutéze a upoly - Praha,
UK

M. Zapletal (1975) - Encyklopedie her - Praha, Olympia

D. Zdenék (1968) - Hry ve sportovni pripravé mladeze - Praha, Olympia

Metodické pfirucky

Odborna periodika (T&lesna a sportovni vychova mladeze, Zpravodaj CVS)

2.4 Kondicni trénink

¢
¢

J. M. Alter (1999) - Stre€ink - Praha, Grada
B. Anderson (1981) - Stretching, excercises for everyday fithess and for twenty-five
individual sports - London, Pelham Books
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¢ T. Bompa (2000) - Total Training for Young Champions - Champaign, Human Kinetics
Publishers

¢ T. Bompa (1999) - Periodization Training for Sports - Champaign, Human Kinetics Pub-
lishers

¢ M. Bursova, J. Votik & J. Zalabak (2003) - Kompenzaéni cviéeni pro fotbalisty - Praha,
Olympia
¢ J. Cermak, O. Chvalova, V. Botlikova & H. Dvorakova (2000) - Zada uz mé neboli - Praha,

Vasut
¢ M. Grosser, R. Ehlenz & E. Zimmerrmann (1999) - Trénujeme svaly - Ceské Budéjovice,
KOPP
¢ F. Delavier (2001) - Strength Training Anatomy - Champaign, Human Kinetics Publishers
¢ M. Dobe$ & P. DobeSova (1999) - Cvi¢éime na velkém miéi - Havifov, Dominga

¢ Z.Hanik & M. Lehnert (2004) - Volejbal 1 - Herni dovednosti a kondice ve volejbalu mla-
deze - Praha, Cesky volejbalovy svaz

¢ Z. Hanik & J. Vlach a kolektiv (2008) - Volejbal 2 - Uéebni texty pro Skoleni trenért - Pra-

ha, Olympia

Z. Hanik a kolektiv (2008) - Volejbal - vidéno tfemi - Praha, Grada

V. Knizetova, B. Kos (1989) - Stre€ink, relaxace, dychani - Praha, Olympia

Z. Kopfiva & J. Kopfivova (1997) - Kompenzacni cvi€eni - Brno, MU

F. Korcek (1995) - Herni formy prejavu rychlosti v Sportovych hrach - Télesna vychova a

Sport, 1 -2,6 - 10

B. Kos (1965) - Cvic¢eni se Svihadly - Praha, Sportovni a turistické nakladatelstvi

¢ J. Kristofi¢ (2000) - Gymnastika pro kondicni a zdravotni ucely - Praha, ISV nakladatel-
stvi

¢  B.Kurz (2000) - Streéink - Praha, Ivo Zelezny

> & & o

<&

¢ M. Lehnert (1998) - Plyometricka cviéeni a jejich vyuziti ve volejbalu - Zpravodaj CVS,
12, 17-18, 25

¢ M. Lehnert (2002) - Trénink rychlosti u mladeze - Zpravodaj CVS, 3, 19 — 20

¢ J. Neuman (2000) - Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé - Praha, Portal

¢ T. Peri¢ (2004) - Sportovni priprava déti - Praha, Grada

¢ F.Sebej (1989) - Streéing - Bratislava, Sport

¢ J. Simonek (1994) - Efektivnost rozvoja koordinaénych schopnosti 11 — 13 roénych
volejbalistiek - Dizertaéna praca. Vysoka Skola pedagogicka, Pedagogicka fakulta, Nitra

¢ J. Tintéra a kolektiv (1983) - Vyrovnavaci cviéeni - Praha, UV CSTV

¢ P.Tlapak (1999) - Tvarovani téla pro muze i zeny - Praha, ARSCI

¢ P.Tlapak & I. Mach (1997) - Posilovani pro muze - Praha, Olympia

¢ K. Tomankova (1999) - Svalova nerovnovaha - Cast 1 - Zpravodaj CVS, 4, 17, 18 a 23, 24

¢ K. Tomankova (1999) - Svalova nerovnovaha - Cast 2 - Zpravodaj CVS, 8, 17, 18 a 23, 24

¢ F.Véle (1995) - Kineziologie posturalniho systému - Praha, Univerzita Karlova

¢ J. Zhanél & F. Zlesak (1998) - Koordinaéni schopnosti v tenise - Olomouc, Univerzita

Palackého )
¢ R. Hanzelka (2006) - Prapravna a herni cvi€eni ve volejbalu - OFTIS, Usti nad Orlici

Beachvolejbal

¢+  O.Kaplan & M. Dzavoronok (2001) - Plazovy volejbal - Praha, Grada
¢ J.Vlach (1996) - Hrajeme plazovy volejbal - Usti nad Labem, UJEP
¢ J.Vlach (1998) - Trénujeme plazovy volejbal - Usti nad Labem, UJEP

PaedDr. Zyenék Hanik, Ph.D., v.r. Ing. Ivan Iro, v.r. 3
pfedseda CVS generalni sekretar CVS
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> CESKY VOLEJBALOVY SVAZ

Zatopkova 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6 — Bfevnov

Priloha ¢. 2

k provadécimu predpisu ke smérnici ¢. 08/2011
Skoleni trenérd v CVS

schvalena dne: 20. éervence 2011

ucinna od: 20. ¢ervence 2011

CASOVY PLAN SKOLENi TRENERU VOLEJBALU

1. Pocet hodin:

Pro kazdou kvalifika¢ni tfidu, zpGsob Skoleni a oblast je stanoven minimalni po¢et hodin, ktery
musi byt pofadatelem Skoleni dodrzen.

Oblast a téma lll. trida Il. trida l. tfida
BFS TKB
Oblast - 01 Specialni teorie a didaktika sportovniho tréninku 3 11 11 10
Oblast - 02 Systematika a terminologie 1 2 2 12
Oblast - 03 Herni trénink 14 33 33 36
Oblast - 04 Specialni kondi¢ni pfiprava 6 13 13 11
Oblast - 05 Zdravotni aspekty 8 30 21
Oblast - 06 Planovani a diagnostika v prdbéhu tréninkového procesu 1 6 6 7
Oblast - 07 Pfiprava na utkani, vedeni druzstva a diagnostika herniho vykonu 8 8 14
Oblast - 08 Specialni psychologicka pfiprava 4 6 22
Oblast - 09 Vybér talentované mladeze 2 2 4
Oblast - 10 Diskusni fora studentt (trenérti) 2 2 3
Oblast - 11 Metodické vystupy, prakticka Cinnost, pfiprava na zkousky 10 36 20 37
Oblast - 12 Manazerské, marketingové a pravni souvislosti prace trenéra 2 2 18
Oblast - 13 Historie volejbalu a struktura volejbalovych organizaci 1 2 2 9
Oblast - 14 Pravidla, fady, smérnice 4 9 9 12
Oblast - 15 Multioborovy pfistup 14 0 14
Celkem 52 176 110 220
PaedDr. Zdenék Hanik, Ph.D., v.r. Ing. Ivan Iro, v.r.
predseda CVS generalni sekretar CVS
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CESKY VOLEJBALOVY SVAZ

#h.28 Zatopkova 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6 — Bfevnov

Priloha ¢. 3

k provadécimu predpisu ke smérnici ¢. 08/2011
Skoleni trenérd v CVS

schvalena dne: 20. éervence 2011

ucinna od: 20. ¢ervence 2011

OSVEDCENIi O ODBORNE ZPUSOBILOSTI TRENERA
VOLEJBALU

TMK CVS vydava vzor "Osvéddeni o odborné zpusobilosti trenéra volejbalu™:

CESKY VOLEJBALOVY SVAZ

Zatopkova 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6 — Bfevnov

OSVEDCENI
o odborné zpusobilosti trenéra volejbalu

Cislo: 0045/2011

Titul, jméno a pFijmeni: pI’Of. Ing FrantiSek Konvick a, Dr.Sc.

Den, mésic a rok narozeni: 24. ¢ervence 1979

Absolvoval: Skoleni trenéra volejbalu || kvalifikagni tridy

V rozsahu: 176 hodin - z toho 141 hodin teorie a 35 hodin praxe.

Rozhodnuti o akreditaci k vydavani dokladu o odborné zpusobilosti s celostatni platnosti podle § 24
zakona €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani (Zivnostensky zakon) bylo udéleno Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky dne 16. bfezna 2011 pod ¢&islem jednacim

6958/2011-45.

V Praze dne 19. dubna 2011

trenérsko-metodicka komise CVS statutarni zastupce vzdélavaciho zafizeni

razitko vzdélavaciho zarizeni

PaedDr. Ztv:ienék Hanik, Ph.D., v.r. Ing. lvan Iro, v.r. 3
pfedseda CVS generalni sekretaf CVS
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CESKY VOLEJBALOVY SVAZ

Zatopkova 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6 — Bfevnov

Priloha ¢. 4

k provadécimu predpisu ke smérnici ¢. 08/2011
Skoleni trenérd v CVS

schvalena dne: 20. éervence 2011

ucinna od: 20. ¢ervence 2011

SEZNAM SKOLITELU PRO SKOLENIi TRENERU
VOLEJBALU

Spravni rada CVS na zakladé ¢&l. 1, odst. 7.2 tohoto provadéciho predpisu ustanovila a schvalila sbor
Skoliteld pro vyuku specializace pfi Skoleni trenért I. a ll. tfidy. V jednotlivych oblastech to jsou:

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

Specialni teorie a didaktika sportovniho tréninku

PaedDr. Zdenék Hanik, Ph.D.; PaedDr. Jaroslav Vlach; PhDr. Rostislav Voralek, Ph.D.;
PaedDr. Michal Lehnert, Ph.D.; Miloslav Ejem, CSc.; Doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova,
Ph.D.

Systematika a terminologie
PaedDr. Jaroslav Vlach; PaedDr. Michal Lehnert, Ph.D.; Miloslav Ejem, CSc.; PaedDr.
Zdenék Hanik, Ph.D.; Mgr. Stanislav Mita€; Mgr. Jifi Zach; AleS Novak.

Herni trénink

PaedDr. Zdenék Hanik, Ph.D.; Pavel Refabek; MUDr. Petr Juda; Mgr. Jifi Zach; Mgr. Sta-
nislav Mitaé; Mgr. Lubo$ Bednaf; Mgr. Jan Svoboda; PaedDr. Miroslav Cada; PaedDr. Ja-
roslav Samsula; PaedDr. Jaroslav Vlach; PhDr. Rostislav Voralek, Ph.D.; Ale§ Novak; Mgr.
Pavel Hap; Mgr. Zdenék Melicharek, Ph.D.; Doc. PaedDr. Vladimir Pfidal, Ph.D.; Ivan Peli-
kan.

Specialni kondiéni pfriprava

PaedDr. Michal Lehnert, Ph.D.; Mgr. Miroslav Vavak, Ph.D.; Miloslav Ejem, CSc.

Zdravotni aspekty

MUDr. Petr Juda; Mgr. Miroslav Vavak, Ph.D.; MUDr. Radomil Dvorak; MUDr. Radek Kebr-
le; PhDr. Karla Tomankova, CSc.; MUDr. Katefina Kapounkova; PaedDr. Vladimir
Hansgut, Ph.D.; PaedDr. Jitka Kopfivova, CSc.

Planovani a diagnostika v prabéhu tréninkového procesu
Miloslav Ejem, CSc.; PaedDr. Jaroslav Vlach; PaedDr. Michal Lehnert, Ph.D.; Richard
Wiesner; Mgr. Miroslav Vavak, Ph.D.; PaedDr. Zdenék Hanik, Ph.D.

Priprava na utkani, vedeni druzstva a diagnostika herniho vykonu
Richard Wiesner; MUDr. Petr Juda; Mgr. Jifi Zach; Mgr. Radek Brzobohaty; PaedDr. Zde-
nék Hanik, Ph.D.

Specialni psychologicka priprava
Mgr. Petr Hanak; Doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D.

Vybér talentované mladeze

Mgr. Stanislav Mita¢; Mgr. Jifi Zach; AleS Novak; PaedDr. Jaroslav Vlach; PhDr. Rostislav
Voralek, Ph.D.; PaedDr. Michal Lehnert, Ph.D.; Doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, Ph.D.;
PaedDr. Jaroslav Samsula.

Diskusni fora studentt (trenéri)

PaedDr. Jaroslav Vlach; PaedDr. Jaroslav Samsula; PaedDr. Michal Lehnert, Ph.D.; PhDr.
Rostislav Voralek, Ph.D.; Mgr. Zdenék Melicharek, Ph.D.; PaedDr. Zdenék Hanik, Ph.D;
Mgr. Stanislav Mitag.
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11

12

13

14

15

Metodické vystupy, prakticka ¢innost, pfiprava na zkousky

PaedDr. Jaroslav Sams$ula; PhDr. Rostislav Voralek, Ph.D.; PaedDr. Michal Lehnert,
Ph.D.; PaedDr. Jaroslav Vlach; PaedDr. Miroslav Cada; PaedDr. Zden&k Hanik, Ph.D.;
Doc. PhDr. Jaroslav Buchtel, CSc.; Doc. PaedDr. Ludmila Zapletalova, Ph.D.

Manazerské, marketingové a pravni souvislosti prace trenéra
MVDr. Lubo$ Moravec; Jifi Kaplan.

Historie volejbalu a struktura volejbalovych organizaci
MUDr. Petr Juda; Mgr. Stanislav Mita€; PaedDr. Jaroslav Vlach; Doc. PhDr. Jaroslav Buch-
tel, CSc.; Miloslav Ejem, CSc.; Jifi Kaplan.

Pravidla, fady, smérnice
Ing. Milan Labasta; Mgr. Martin Hudik; Jifi Dvorak; Mgr. Jindfich Oulehla; Ing. Petr Kvar-
da; Jifi Kaplan.

Multioborovy pristup
PaedDr. Michal Lehnert, Ph.D.; Mgr. Pavel Hap; Miloslav Ejem, CSc. — angli¢tina; Mgr.
Radek Krpa¢; PaedDr. Zdenék Hanik, Ph.D. — ném¢ina;

PaedDr. denék Hanik, Ph.D., v.r. Ing. Ivan Iro, v.r.
prfedseda CVS generalni sekretar CVS
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CESKY VOLEJBALOVY SVAZ

Zatopkova 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6 — Bfevnov

Priloha ¢. 5

k provadécimu predpisu ke smérnici ¢. 08/2011
Skoleni trenérd v CVS

schvalena dne: 20. éervence 2011

ucinna od: 20. ¢ervence 2011

~ STANOVENI
TRENERSKE KVALIFIKACE
PRO TRENERY EXTRALIGY MUZU A ZEN

Clanek 1
Uvod

1. Extraligové soutéze muzu a Zen (dale jen "extraliga”) jsou soutéZe nejvys$i sportovni Urovné
v Ceské republice (dale jen "CR").

2. Cesky volejbalovy svaz (dale jen "CVS") nemé dostatek erudovanych odbornikd - trenérl s nej-
vys$Si trenérskou kvalifikaci, tj. |. tfidou.

3. CVS je jedinym sportovnim svazem v CR v kategorii kolektivnich sportovnich her, ktery doposud
nestanovil podminku nejvyssi kvalifikace u hlavnich trenérl nejvyssich soutézi.

4. Za soucCasného stavu, kdy pro ziskani trenérské (vazané) zivnosti postacuje kvalifikace trenéra Il.
tridy, je motivace ziskat vzdélani kvalifikace trenéra I. tfidy minimaini.

Clanek 2
Stanoveni podminek

1. Standardni pfipady
CVS stanovuje nasledujici podminky pro kluby, oddily (dale jen "oddil") extraligy:

a)

b)

Druzstvo v extralize mlze byt fizeno, vedeno (dale jen "vedeno") hlavnim trenérem pouze
s kvalifikaci trenéra |. tfidy, pfipadné zahrani¢nim trenérem s nejvy$Sim odbornym vzdéla-
nim dosazenym v zemi jeho statni pfisluSnosti.

Druzstvo v extralize mGze byt také vedeno hlavnim trenérem s kvalifikaci trenéra Il. tfidy,
pfipadné zahrani¢nim trenérem s trenérskou kvalifikaci srovnatelnou s kvalifikaci trenéra Il.
tFidy v CVS jen vyjimeé&né&, a to po pfedchozi Uhradé kauce uvedené v &lanku 2, odst. 3.,
pism. a).

Hlavni trenér, ktery vede druzstvo extraligy, je povinen v pfislusném soutéZnim obdobi
Ggastnit se alespor jednoho z dogkolovacich seminafa pofadanych CVS, viz &lanek 2, odst.
5.

2. Nestandardni pfipady
Oddil je osvobozen od uhrazeni kauce uvedené v Clanku 2, odst. 3., pism. a) v nasledujicich
pfipadech:

a)

b)

Hlavni trenér je pravé ucastnikem Skoleni trenéra I. tfidy.

V pfipadé, Ze hlavni trenér jiz zahajil studia trenéra I. tfidy, je oddil v pribéhu Fadného studia
od uhrady kauce podle ¢lanku 2, odst. 3., pism. a) osvobozen (maximalné v8ak na dvé sou-
tézni obdobi).

Vyména hlavniho trenéra v pribéhu soutéze.

PFi vyméné jednoho hlavniho trenéra druhym muze druzstvo extraligy byt vedeno hlavnim
trenérem, ktery nema kvalifikaci trenéra I. tfidy bez zaplaceni kauce, pouze po pfedchozim
souhlasu CVS, a to na zakladé zadosti oddilu o vyuZiti ,ochranné Ihiity*. Ta mdze byt udéle-
na na dobu maximalné tfi mésicl ode dne vymeény hlavniho trenéra.

3. Kauce a pokuty

a)

Kauce ve smyslu €lanku 2, odst. 1., pism. b) se stanovuje ve vysi 15.000,- K& pro pfislusné
soutézni obdobi. V pfipadé opakovaného nedodrzeni povinnosti vedeni druzstva v extralize
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b)

c)

d)

e)

hlavnim trenérem s kvalifikaci trenéra I. tfidy v nasledujicich soutéznich obdobich se kauce
zvySuje na 20.000,- K& za kazdé soutézni obdobi.

Kauci je nutno uhradit nejpozdéji tfi dny pfed zahajenim prvniho soutézniho utkani extraligy,
v némz hlavni trenér bez pozadované kvalifikacni tfidy nastoupi, respektive pfi vyméné
hlavniho trenéra nejpozdéji tfi dny pfed uplynutim ochranné lhaty podle ¢lanku 2, odst. 2.,
pism. b).

Dnem uhrazeni kauce se rozumi den, kdy byla ¢astka pfipsana na uget CVS. V ptipadg, ze
oddil neuhradi stanovenou kauci fadné a vcas, ulozi mu soutézni komise na navrh trenérsko
- metodické komise CVS (dale jen "TMK") poradkovou pokutu v souladu se SRV a jeho pfi-
lohou €. 2, odst. B).

Hlavni trenér, ktery se v pfisluSném soutéznim obdobi nezuc¢astni alespori jednoho doSkolo-
vaciho seminare poradaného CVS, je povinen uhradit pokutu ve vysi 2.000,- K&. V pfipadé,
ze hlavni trenér neuhradi stanovenou pokutu fadné a véas, bude do uhrazeni soutézni ko-
misi na navrh TMK s okamzZitou platnosti vyfazen ze soupisky druzstva extraligy.

V pfipadé neucasti hlavniho trenéra druzstva extraligy, pfipadné jeho odborného zastupce
na doskolovacim seminafi podle ¢lanku 2, odst. 5., pism. a) je oddil povinen uhradit pokutu
ve vyS8i 3.000,- KE&. V pfipadé, Ze oddil neuhradi stanovenou pokutu fadné a v¢as, budou mu
do jejiho uhrazeni, soutézni komisi na navrh TMK v extralize kontumovana pfislusna utkani.

Vraceni kauce

a)

b)

CVS vrati uhrazenou kauci oddilu v plné vys$i v ptipadé&, Ze hlavni trenér pfislusného oddilu
do jednoho roku od uhrazeni kauce zahdji studium trenéra |. tfidy a dokonéi jej v fadném
terminu.

V pfipadé, ze oddil nenapini podminky a terminy stanovené clankem 2 pro vraceni kauce,
kauce propada a stava se pfijmem rozpocétu CVS.

Doskolovaci seminar

a) Doskolovaci seminaf pro hlavni trenéry extraligy je poradan CVS 2 x v soutéznim obdobi a
je zamérfen na rozvoj znalosti nejmodernéjSich trendd v mezinarodnim volejbalu, respektive
aktualnich poznatk(l z teorie sportovniho tréninku.

PFi vazném duvodu neucasti hlavniho trenéra je oddil povinen vyslat na do$kolovaci seminar
odborného zastupce.

b) CVS hradi ugastnikim naklady doskolovaciho seminafe, vyjma cestovnich nahrad (G&astnici
nehradi UCastnicky poplatek).

PaedDr. Zdenék Hanik, Ph.D., v.r. Ing. Ivan Iro, v.r.

predseda CVS generalini sekretar CVS
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