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STATUT
KRAJSKYCH CENTER MLADEZE

Clanek 1
Zakladni definice

Krajska centra mladeze (dale jen ,KCM*) jsou zfizena pfislusnym Krajskym volejbalovym svazem
(dale jen ,KVS*) za u€elem organizace vybért hraca a hracek (dale jen ,Clend KCM*) pfislusné
vékové kategorie podle ¢l. 5, odst. 1. této smérnice. Vybér ¢lenit KCM provadi KVS z hracéu a hra-
¢ek druzstev volejbalovych oddil(i na Uzemi pfislusného kraje (dale jen "oddil").

Clanek 2
Cile KCM

Rozsifit a zkvalitnit praci s mladeznickou kategorii v ramci kraju a poskytnout moznost celoro¢ni
koncepcni prace se SirSim vybérem talentu.

Zajistit SirSi zakladnu pro navazny vybér do systému sportovné talentované mladeze v ramci pro-
gramu MSMT ,Statni podpora sportu®.

Podpofit ¢innost vedouci k dalSimu rlstu a rozvoji talentovanych hracl a hracek v kraji.

Clanek 3
Financovani ¢innosti KCM

Financovani KCM je v kompetenci pfislusného KVS a je realizovano pfevazné z vybéru licen¢nich
prispévkl CVS podle smérnice ¢. 10/2011 "Licenéni pfispévky v CVS" ¢lanku 3, odst. 4., pism. a).

V pfipadé neucelného nakladani s témito prostfedky, €i neucasti druzstva KCM podle ¢lanku 4,
odst. 3. této smérnice, mUzZe byt pevné stanoveny pFispévek z rozpoétu CVS na &innost KVS (déle
jen "prispévek") kracen. O pfipadném odlvodnéném kraceni pfispévku rozhoduje spravni rada
CVS (dale jen ,SR*).

Clanek 4
Zasady €innosti KCM
KVS odpovidaji za ¢innost KCM a jejich ekonomiku.

Cinnost KCM je realizovana v souladu s koncepci mladeznického volejbalu 2011 - 2013 doku-
mentem nazvanym "Sance 2011", ktery byl schvalen SR a projednan na vyboru CVS, je kontrolo-
vana Ceskym volejbalovym svazem (dale jen "CVS"), pfic¢emz plati tyto zakladni zasady:

a) pocet, vybér a jmenovani odpovédnych trenérd KCM (dale jen "trenér") je v kompetenci
predsednictva KVS ve spolupraci s trenérsko-metodickou komisi (dale jen "TMK") KVS. Mi-
nimalni poZzadovanou kvalifikaci trenéra je Ill. tfida,

b) vybér ¢lent KCM provadi trenéfi,

c) celostatni srovnavaci soutéZe KCM - memorialy Richarda Myslika (chlapci) a Milana Kafky
(divky) (dale jen "memorialy") a volejbalové soutéze Her letni olympiady déti a mladeze (dale
jen "LODM") slouZi ke kontrolnimu srovnani druzstev KCM (krajskych reprezentaci) a sou-
Casné k vefejné prezentaci prace s mladezi v pfislusném kraji.

Ugast na memorialech a LODM je pro druzstva KCM povinna a je financovana z rozpo&tu prislus-
ného KVS.

Clanek 5
Realizace ¢innosti KCM

Cinnost KCM probiha v pravidelném ro&nim cyklu. Vé&kova hranice pro zafazeni do druzstev KCM
je pro chlapce dosaZeni maximalné 15 let véku a pro divky dosaZeni maximalné 14 let véku.
V sudém kalendainim roce se druzstva KCM chlapcu a divek u¢astni memoriald a v lichém ka-
lendafnim roce LODM (viz "Pfiklad pro roky 2011 - 2013").
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Pfiklad:

Rok ¢innosti 2011 2012 2013

Memorial LODM Memorial LODM Memorial LODM
KCM chlapct 1995 1996 1997 neni neni 1998
KCM divek 1996 1996 1998 neni neni 1999

2. Za program ¢innosti KCM odpovida pfislusna TMK KVS s ohledem na ziskany objem finan¢nich
zdroju, terminovy kalendar soutézi, v nichz startuji druzstva oddil(i, a je plné v jeho kompetenci,
véetné jeho Uprav dle mistnich specifik. Kazdoro¢né pfislusny KVS zajisti u¢ast minimalné 2
druzstev ,modrého minivolejbalu“ v kategorii chlapcl i divek na festivalu minivolejbalu (viz doku-
ment SANCE 2011).

3. Vramci podpory a zkvalitiovani prace s mladezi by ¢innost KCM méla sméfovat k metodickému
vedeni trenérd mladeze v pfislusném kraji, napfiklad formou jejich co nejsirSi ucasti na akcich
KCM. Kritériem pro hodnoceni KVS bude podpora organizace akci a soutézi pro mladsi ro¢niky,
perspektivni pro budouci zafazeni do systému KCM, napiiklad soutézi projektu CVS "Minivolejbal
v barvach".

Clanek 6
Zavérecna ustanoveni
K vykladu této smérnice je opravnéna vyhradné legislativni komise CVS.
Ke dni 30. ¢ervna 2011 se rusi predpis ,Statut KCM* ze dne 1.1.2003 v&etné vSech pfiloh a zmén.

Tato smérnice &. 13/2011 "Statut krajskych center mladeze" byla schvalena vyborem CVS dne 22.
kvétna 2011 a nabyva ucinnosti dnem 1. Cervence 2011.

Pfiloha: €. 1 Manual Cinnosti krajskych center mladeze.

PaedDr. denék Hanik, Ph.D., v.r. Ing. Ivan Iro, v.r.
pfedseda CVS generalni sekretar CVS
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Priloha €. 1

k provadécimu predpisu ke smérnici ¢. 13/2011
Statut krajskych center mladeze

schvélena dne: 27. listopadu 2011

ucinna od: 27. listopadu 2011

MANUAL CINNOSTI KRAJSKYCH CENTER MLADEZE

Clanek 1
Hlavni cile

KoncepcCni prace s talentovanou mladezi v koordinaci se systémem Sportovnich stfedisek a Spor-
tovnich center mladeze Ceského volejbalového svazu (dale jen ,CVS®).

Metodické vedeni trenéra druzstev oddilll pfisluSného kraje.

Motivace hracli(ek) pro zlepSovani vykonnosti a trenérli pro sebevzdélavani.

Clanek 2
Dalsi cile

Prezentace hracii(ek) pro vybér Lvicat.
Reprezentace kraje na akcich CVS a Ceského olympijského vyboru.

Zapojeni subjektt vrcholového volejbalu (extraligovych oddilt) do podpory popularizace a prezen-
tace, formou zapojeni svych trenérl a hrac¢u(ek) a moznosti jejich dal$i podpory.

Clanek 3
Vybér a slozeni druzstva

Na zakladé vybérového srazu (dale jen ,VS*), kterého se zu€astni vSichni vékové odpovidajici
hraci(ky) pfislusného kraje, bude vybrana 18 - 20 ¢lenna skupina.

VS provéfuje:

a) somatické pfedpoklady (vaha, vySka, dosah ve stoji),

b) uroven pohybovych schopnosti (specialni testova baterie),

c) uroven hernich pfedpokladud - hragsky typ (mini volejbalovy turnaj).

Vysledky testovani a sledovani spolu s personalnimi Udaji jsou evidovany pro jejich dalsi pouziti.

VS se zamérfuje na jedince se somatickymi pfedpoklady s pfihlédnutim na uroven jejich hernich
pfedpokladl. Aktualnimu stavu pohybovych schopnosti a technickych dovednosti neni nutné pfi-
kladat az tak velky vyznam.

Vybrana skupina bude obsahovat nejméné 1/3 hract(ek) o rok mladsich nez je stanovena vékova
kategorie pro Krajska centra mladeze (dale jen ,KCM*) pro zachovani kontinuity s dalSimi véko-
vymi kategoriemi.

Clanek 4
Periodizace sportovni pfipravy

Jednotlivé sloZky sportovni pfipravy (dale jen ,SP“):

a) tréninkova jednotka (dale jen ,TJ) - samostatné pouzivana pfi srazech v pracovnich
dnech,
b) tréninkovy sraz (dale jen , TS) - jednodenni sraz pfevazné o vikendech nebo svat-
cich.
Pfiklad programu TS: 90 min. - TJ se zaméfenim na vSeobecnou pfipravu,
90 min. - pfestavka mezi TJ nejlépe spojend se stravovanim,
120 min. - TJ se zaméfenim na specialni pfipravu,
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c) tréninkovy kemp (dale jen , TK®) - vicedenni sraz, zpravidla 2 - 3 denni.

Pfiklad programu TK: patek - 1 xTJ + teoreticka pfiprava,
sobota - 2XxTJ +regenerace,
nedéle - 1xTY,
d) pfipravny turnaj (dale jen ,PT*) - jednodenni nebo vicedenni herni pfiprava.
Navrh periodizace SP:
Kvéten - 1 x az 2 x VS dle mnozstvi nominovanych hraéui(ek) a Sife testovanych
Kritéri,
Cerven - 1XxTS+1xPT (napf.: Festival mini volejbalu),
Cervenec - neni ginnost,
Srpen - 1 x TK (nejlépe posledni vikend v mésici),
Zari az listopad - 3-4xTJnebo TS, popfipadé kombinace uvedenych slozek,
Prosinec - 1xTK+1xPT (Sestkovy volejbal),
Leden az duben - 4-5xTJ nebo TS, popfipadé kombinace uvedenych slozek,
Kvéten - 1xTK+1xPT,
Cerven - 1xTJ + Memorial nebo LODM.

Jedna se pouze o navrh periodizace, skuteéna skladba zalezi na mnoha aspektech, finanénimi
moznostmi poc¢inaje, ochotou oddilll uvolfiovat hrace(ky) konce.

Clanek 5
Prostredky sportovni pripravy

Kvalitni zajisténi vychovného procesu trenéry povéifenymi pfislusnou krajskou trenérsko-
metodickou komisi (dale jen , TMK®).

Kvalitni a dostate¢né materialni vybaveni k pfipravé i prezentaci (rozSifeni povédomi o vhodnych
pomiickach pro zkvalitnéni tréninkového procesu).

Prilezitost kvalitni herni pfipravy i formou zahrani¢niho turnaje, také zvySujici motivaci k ucasti
v KCM.

Pouziti a prezentace metodickych materiall, jejich tvorba a distribuce ve spolupraci s TMK CVS:

a) vyuziti existujicich materiald pro tvorbu programu TJ a TS (zakladnimi materialy jsou ,Volej-
bal 1“ a ,Volejbal vidéno tfemi®, Grada 2008),

b) tvorba pfiprav TS pro distribuci za¢astnénym trenérdm oddilu,

c) vramci TS seminar pro trenéry oddill za vyuziti prezentaénich prostfedkl (video, PC apod.),

d) tvorba a distribuce vysledného sborniku metodickych materidld pouzitych pfi celoroéni pfi-
pravé obou slozek KCM.

Clanek 6
Evidence a vyhodnocovani

Kromé evidence ucasti bude také evidovano herni zapojeni jednotlivych hracu(ek) pfi pfipravnych
utkanich a turnajich.

V prib&hu SP bude dochéazet k prib&zné kontrole rozvoje pohybovych schopnosti. Ukolem KCM
neni samotny rozvoj pohybovych schopnosti, ale prezentace prostfedkl pro jejich rozvoj trenérim
oddilt a motivace pro jejich pouziti v ramci oddilové pfipravy.

Cilem je motivace hracu(ek) k evidenci tréninkové €innosti jak oddilové pfipravy, tak SP v ramci
KCM - Tréninkovy denik. V tomto pfipadé budou mit trenéfi KCM moznost komplexné&jsi analyzy
vyvoje svéfeného jedince.

Po skonc&eni &innosti pfislusného soutézniho obdobi bude na zakladé uvedené evidence a analy-

zy prObéhu ¢innosti vypracovana zavére¢na zprava, ktera bude predloZena pFislusné krajské
TMK, trenérim oddill zafazenych hracli(ek) a pfisluSnym svazovym trenéram.

PaedDr. denék Hanik, Ph.D., v.r. Ing. lvan Iro, v.r. 3
pfedseda CVS generalni sekretar CVS

Smérnice €. 13/2011 "Statut krajskych center mladeze"




